
研修医と歩む地域医療

～理想のフィールド KAMIOKA 

“Neu”Townを目指して～



飛騨市

飛騨市民病院、
91床

岐阜県と富山県の
県境に位置する



飛騨市

面積792.31 km2

山林92％

平成16年2月

神岡町、古川町、
河合村、宮川村が合併

飛騨市

人口 飛騨市 24,027 高齢化率 38.76% （平成31年4月1日）
神岡町 7,977 高齢化率 45.77% （平成31年4月1日）

高山市高山市高山市高山市



清流と緑に囲まれた静かな町

飛騨市神岡町飛騨市神岡町飛騨市神岡町飛騨市神岡町



飛騨市民病院 概要（令和元年9月）

• 【病床数】 91床

（一般病床46床、地域包括ケア病床12床、
医療療養病床33床）

• 【医師数】 常勤5名（10月から6名）

• 【診療科】 17科 （青：非常勤）

内科、外科、小児科、総合診療科、緩和ケア
（循環器内科、呼吸器内科、腎臓内科、糖尿病内科、整形

外科、脳外科、婦人科、耳鼻咽喉科、眼科、皮膚科、泌
尿器科、心臓血管外科）



飛騨市民病院の医療機器

MRI装置（1.5T） マルチスライス80列CT

超音波診断装置 内視鏡診断装置
電子カルテ



高山市

飛騨市

神岡町

旧上宝村

飛騨市民病院は広大飛騨市民病院は広大飛騨市民病院は広大飛騨市民病院は広大

な飛騨北部の地域中な飛騨北部の地域中な飛騨北部の地域中な飛騨北部の地域中

核病院核病院核病院核病院

富山市

1時間

1時間

赤のエリアが医療圏 対象人口約11,000人



救急医療の地域の要



救急・急性期医療から・慢性期・保
健・在宅医療まで、オールインワンの

地域包括・医療ケアを実践しています



常勤医数
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神通川プロジェクト

• 2012年度から富山大学と協力し地域医療

実習事業（神通川プロジェクト）が開始。

• 資金には岐阜県地域医療確保事業費補

助金が充てられた。

• 県を超えたコラボレーション事業。

• 整った学習環境のために、机、パソコン、

各種教材を整備し。専用の宿舎を準備し
た。



神通川プロジェクト

飛騨市民病院

富山大学

岐阜県地域医療確保
事業費補助金

人は富山から資金は岐阜から



医学生地域医療実習
年度年度年度年度 富山大学富山大学富山大学富山大学

神通川プロジェクト神通川プロジェクト神通川プロジェクト神通川プロジェクト

岐阜大学岐阜大学岐阜大学岐阜大学M3地域配属地域配属地域配属地域配属

実習（夏季）実習（夏季）実習（夏季）実習（夏季）

2012 45 3（1）

2013 22 2（4）

2014 12 3

2015 13 3

2016 11 0

2017 9 0（1）

2018 9 1

2019 8 2

合計 129 14（6）



研修医の受け入れ人数
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医師数（常勤医＋研修医）

0.250.250.250.25

0.750.750.750.75

1.581.581.581.58 1.581.581.581.58

2222 2.32.32.32.3

2.582.582.582.58

5.25.25.25.2

3.53.53.53.5 4444 4444
5555 5555

6666 5.55.55.55.5

3333

0000

1111

2222

3333

4444

5555

6666

7777

8888

9999

10101010

2
01
2

2
01
2

2
01
2

2
01
2

2
01
3

2
01
3

2
01
3

2
01
3

2
01
4

2
01
4

2
01
4

2
01
4

2
01
5

2
01
5

2
01
5

2
01
5

2
01
6

2
01
6

2
01
6

2
01
6

2
01
7

2
01
7

2
01
7

2
01
7

2
01
8

2
01
8

2
01
8

2
01
8

2
01
9

2
01
9

2
01
9

2
01
9

常勤医常勤医常勤医常勤医 研修医研修医研修医研修医
研修医＝年間研修医数 / 12

富山大総合診療部常勤医派遣

小児科医就職



医師数
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研修医 スケジュール

• 毎朝症例検討会

• 飛騨朝いち3分ミニレクチャー（2回/週）

• 総合診療外来を担当

• 入院患者（内科・外科）の主治医となって担当

• 救急患者の初期対応

• 多職種チームカンファレンスへの参加

• 介護施設、訪問診療、訪問看護、コメディカルの体験

• 特定健診の保健指導

• 毎日夕方常勤医全員と振り返りをし、ポートフォリオの作成

• ライフストーリーレポート

• 町中案内で地域の魅力を伝える。



研修のアピールポイント

1. 入院主治医を担当し、主体性を尊重

2. 一般外来が経験できる（2020年から必須）

3. 丁寧な指導体制（朝夕のミーティング）

4. 整った学習環境と宿舎

5. 多職種連携

6. 温かい人情と住民の歓迎

7. 豊かな自然・美味しいもの・ガッタンゴー

8. 患者さんの人生に寄り添う



専門医のサポート

• 富山大学の各医局等から派遣される専門外

来が多数充実しているので、専門医へのコン
サルトがスムーズです。

• 富山大学 （脳外科、呼吸

器内科、腎臓内科、循環

器内科、整形外科、心臓

血管外科、婦人科、小児

科、皮膚科、泌尿器科、耳
鼻咽喉科、眼科）。

• 西能病院 （整形外科）



専用研修室、専用宿舎、教材等の整備

今までの研修医・医学生の写真

宿舎（無料） 研修室



専用宿舎 新築中



文献資料検索

• メディカル・オンライン

• J-DREM

• 今日の診療

• Up To Date

• 医学中央雑誌



富山大学 総合診療部

関連病院とテレビカンファレンス

大学との症例カンファレンス・勉強会を定期的に行って最新の知
識を得て、ハイレベルの医療をめざしながら、交流を深めます。



ライフストーリーレポート

• 疾患についてのレポートではなく、患者の生
きてきた人生を聴取する。

• 患者のもつ病気の意味合い、家族、知人、地

域を理解して患者を全人的に診ることの重要
性を再認識する。

• 人生を物語と捉え、物語を聴き手の心を通し

て文字にしていく創造的行為（ナラティブ・ベ
イスド・メディスンの学習）。



多職種による病棟総カンファレンス

毎週金曜日、医師、看護師、

リハビリ、地域連携室、栄養
科、事務課のスタッフで



緩和ケア
• 緩和ケアチーム （緩和ケア認定看護師、医師、
病棟看護師、薬剤師、理学療法士）

• 緩和ケア外来開設（平成19年4月）

岐阜新聞



NST（栄養サポートチーム）

医師、看護師、栄養士、理学療法士、薬剤師、歯科
衛生士によるチーム医療、＋歯科医のサポート

嚥下内視鏡検査



嚥下内視鏡の講義



訪問診療

写真の掲載は承諾を頂いています



特定健診指導 高血圧について

研修医



コ・メディカル体験

• 検査科

• 放射線科

• リハビリテーション科

• 薬剤科

• 透析室

• 訪問看護

• 訪問リハビリテーション

• 老人保健施設にて介護体験



高原郷ケアネット
各種専門職の連携研修会

病院

ケアマネージャー

介護福祉施設

調剤薬局歯科医

訪問看護

行政



高原郷ケアネット
多職種連携研修会

飛騨市、高山市

の行政区を越え
た連携



高原郷ケアネット
多職種連携研修会
高原郷ケアネット
多職種連携研修会

研修医

研修医

顔のみえる
関係つくり



飛騨市民病院を守る会 個人会員数約500名

設立総会・記念講演会 2014年6月14日



飛騨市民病院を守る会の方々が

温かく迎えてくれます

研修医と座談会

医療系学生と語る会



飛騨市民病院を守る会

ボランティア活動



飛騨市×富山大学総合診療部連携事業

健康まちづくりマイスター講座

健康なまちをつくっていこうと自分に出来る事から、
一歩を踏み出して行動を起こし、まちつくりを推進
する人（健康まちづくりマイスター）を養成

平成30年6月～7月

５回シリーズ

やる気満々の市

民の方々が集
結しました。 山城清二 教授



神岡の町中案内

水屋

造り酒屋

レールマウン
テンバイク
がったんゴー



北アルプスの大パノラマ
流葉スキー場

松井先生

蜂矢先生

宿舎前でｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ！宿舎前でｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ！宿舎前でｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ！宿舎前でｽﾉｰﾎﾞｰﾄﾞ！



北アルプス・奥飛騨温泉郷



飛騨の地酒



facebook



理想の地域医療研修フィールド

大学医学部・高次医療機関・看護学校

高原郷ケ
アネット

（専門職）

健康まちづくり
マイスター

（住民）

人的交流



理想の地域医療・ケアタウン

KAMIOKA

“Neu”-Town

Neu: 
ニュートリノ、

ニュートラルに職種や住民の枠を超えて

平等な立場でまちづくり



飛騨市民病院の基本理念

一、思いやりの心

一、信頼される医療

一、地域を愛し愛される病院


